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Hildegard s-Kräuterkunde

Ysop Wein
Hyssopus offincinalis

Heilwirkung:
Reinigung der Fehlsäfte, 
Leber und Lungensgesundheit, Traurigkeit

Zutaten:
Ein Viertel Wein( Weißwein) 5 Ysop Zweige

Zubereitung:
5 Ysop Zweige (auch blühend Zweige) in eine 
¼ Liter Fläschchen stecken mit Wein übergießen, 
1- 2 Wochen  stehen lassen.
Die eingelegten Ysop Zweige können ebenfalls 
gegessen werden. 
Vom Ysop Wein täglich 2- 3 Likörgläser trinken.

Org. H v. B.
Aber auch den rohen, in Wein eingelegten Ysop esse er 
oft, und diesen Wein trinke er, weil der Ysop ihm 
nützlicher ist für diese Krankheit als jenem der an der 
Lunge Schmerzen hat.“ ( Pl. 115- 6A/C )
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