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Hildegard's Gesunde Ernahrung

Energiekekse

Rezept:
1kg Dinkelmehl Typ 630

500g Butter

300g Rohzucker

4 Eier

1 Packchen Backpulver (Weinsteinbackpulver)
(100g geriebene Mandeln kénnen zum Verfeinern
dazu gemischt werden)

100 g Gewdrzplatzchenmischung ( Fa. Jura)

Zubereitung:
Die Zutaten rasch zu einem Murbteig verkneten und

eine Stunde kalt rasten lassen.

Nochmals kurz durchkneten, ganz dunn ausrollen und
daraus mit dem Teigradchen schmale Rauten
ausschneiden. Mit Eiweild bepinseln, je ein Mandelstift
in die Mitte setzen und auf einem gefetteten Blech 9
Minuten bei 180° im Heilluftrohr backen.

Orig. Text:
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Hildegard's Gesunde Ernahrung

Energiekekse

Rezept:
1kg Dinkelmehl Typ 630

500g Butter

300g Rohzucker

4 Eier

1 Packchen Backpulver (Weinsteinbackpulver)
(100g geriebene Mandeln kdnnen zum Verfeinern
dazu gemischt werden)

100 g Gewdurzplatzchenmischung ( Fa. Jura)

Zubereitung:
Die Zutaten rasch zu einem Murbteig verkneten und eine

Stunde kalt rasten lassen.

Nochmals kurz durchkneten, ganz dinn ausrollen und daraus

mit dem Teigradchen schmale Rauten ausschneiden. Mit

Eiweil} bepinseln, je ein Mandelstift in die Mitte setzen und auf

einem gefetteten Blech 9 Minuten bei 180° im Heildluftrohr
backen.

Orig. Text:

, Iss dieses oft und alle Bitterkeit deines
Herzens und deiner Gedanken weiten sich,
dein Denken wird froh, deine Sinne rein und
alle schadhaften Séfte in die minderer, es gibt

, Iss dieses oft und alle Bitterkeit deines Herzens und
deiner Gedanken weiten sich, dein Denken wird froh,
deine Sinne rein und alle schadhaften Séfte in die
minderer, es gibt guten Saft deinen Blut und macht

guten Saft deinen Blut und macht dich stark. dich stark.
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