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Andorn — Rezept fur die Hausapotheke

1. Andorn Honig-Wein

Indikation:

Bindegewebsschwache, allgemeine
Darmsanierung, starkt die inneren Organe
Magensenkung

Zutaten:

1 Liter Wein (weil} oder rot)
100 Gramm Honig

4 El. Andornkraut

Zubereitung:

4 EL. Andornkraut in 1 Liter Wein mit ca. 100
Gramm Honig kochen. Die Flaschen zuvor bei
90° fir 5 Minuten steril machen In Flasche
abfullen, kuihl stellen. Flir langere Zeit 3 x
taglich ein Likorglas taglich nach den
Mahlzeiten trinken.
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Andorn — Rezept fur die
Gesunde Ernahrungskuche

Andorn- Rahmsuppe

Heilwirkung bei :
Fordert den Auswurf

Zutaten:

3 Handvoll Andorn Kraut
1/2 Liter Wasser,

1/4 Liter Wein,

2 EL. Butter

etwas Sahne,

1TL. Dinkelmehl (helles)

Zubereitung:

Das Kraut in 1/2 Liter Wasser kochen,

Butter zerschmelzen lassen und mit dem Mehl
glatt riihren, das Andorn Kraut mit Flussigkeit
beigeben, mit dem Wein auffiillen nochmals
leicht kocheln lassen, mit Sahne abschmecken.
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