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 Hildegard s-Kräuterkunde

BasilikumWein
Ociinum basilicum L

Kalt Ph.1-230

Heilwirkung:
Fieber, Magenmittel, Diätmittel,
Verdauungsaktivierend

Zutaten:
20 g Basilikumkraut, 1 Liter Wein,
etwas Honig

Zubereitung:
Das B.Kraut wird mit dem Wein gekocht ( ca. 8 Minuten).
Den Honig beimengen, abseihen und abfüllen.

Anwendung:
Vor und nach dem Essen 1 Likörglas trinken.

Or. H.v. B.
„Bei starkem Fieber oder Schüttelfrost soll Basilikum 
unter Zugabe von Honig in Wein gekocht werden. Diese 
gekochte Mischung wird abgeseiht, und man sollte davon
oft vor dem Essen und nach dem Essen und auch nachts
trinken.“
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Hildegard s-Kräuterkunde

Basilikum
Ocimum basilicum L.

Kalt Ph.1-230
Pflanze:
Diese mediterrane Pflanze gedeiht in allen Kräuter- und 
Gemüsegärten, und ist ein einjähriges Kraut. Basilikum gehört 
zu den Lichtkeimern, daher den Samen nur leicht andrücken.
Frühbeet-Aussaat ab April, Pflanzzeit ab Mitte Mai im Garten, 
Balkon oder Fensterbrett. Boden: sandig bis lehmig. Höhe ca. 
30cm.
Volksname: Deutscher Pfeffer, Königskraut

Heilwirkung bei:
Zungenlähmung

Anwendung:
Frische Basilikum- Blätter unter die Zunge legen.

Orig. H.v.B.
„Aber ein Mensch, der an seiner Zunge die Lähmung hat, so 
dass er nicht sprechen kann, der lege Basilikum unter seine 
Zunge, und er wird wieder die Sprache erlangen.“  

Tipp:

Die Blätter für den laufenden Bedarf können jederzeit 
entnommen werden. Die  Ernte zum Trocknen ist bei 
Blühbeginn im Juli.
Zweite Ernte im September. Kleinblättrige Pflanzen sind 
würzkräftiger. 
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