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Leben und Wohnen bei Demenz

Das Projekt FABEL

, \ Thomas Brijoux, KH Freiburg
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Wohnen zu Hause

« Verbleib in der eigenen Wohnung ist oftmals gewlnscht... (Kategorie 1)

« ... verschiedene Krankheitsbilder, insb. Demenz, erschweren dies.
— Belastung

— Bei Demenzerkrankungen kommt es haufig zu Heimeinzug (Kategorie 3)

« Ziel von FABEL: Hausliche Pflege stabilisieren
— Freiwillige Begleiter treffen sich mit pflegenden Angehorige
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Was ist Begleitung? Unter anderem

Zuhoren Wissen weitergeben

Erfahrungen teilen Sich Zeit nehmen
Selbstsorge anregen

Begleitung

Perspektiven erweitern
Ein ,Lotse” fUr den

Angehorigen sein
Nach Absprache Treffen in Café oder zu Hause oder...

Brickenbau zu weiteren Hilfen Geleistetes Wertschatzen

Gemeinsam lachen und weinen
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Kontakt

 Falls das Thema Demenz bei Ihnen oder in lhrem Umfeld akut ist,
Ist es moglich eine Begleitung zu bekommen, wenn:

— Demenzdiagnose bei Angehorigen vorliegt
— Angehorige im landlichen Raum wohnen (Breisach ist moglich)
— ,Passende” Pflegekonstellation vorliegt

« Naheres nach der Veranstaltung im personlichen Gesprach

« Kontaktadressen:
— KH Freiburg, Thomas Brijoux 0761 / 200 1568
— Caritasverband, Annette Bergdolt 0761 / 8965 441
— Caritasverband, Susanne Hartmann 0761 / 8965 453
— ZGGF, Steffi Bonfico 0761 / 27070 980
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Vielen Dank far Ihre Aufmerksamkeit!

24. Oktober 2013 Thomas Brijoux
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